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SCHEMA TIPO 

 

PRIMA SETTIMANA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

P 
Minestrina di 

carne con 

pastina 

Pasta al 

pomodoro 

Risotto 

all’olio/burro o 

alla mlanese 

Gnocchetti sardi 

al Ragù* 

Passato di ceci e 

lenticchie 
  

S Mozzarella/Forma

ggi 
Prosciutto cotto 

Frittata di spinaci 

o zucchine 

Pollo o Tacchino 

al forno 

Sogliola alla 

mugnaia 
  

C Patate 
Fagiolini 

lessi/all’agro 

Bieta 

lessa/all'agro 

Zucchine lesse/al 

tegame 

Patate 

forno/Purea di 

patate  

  

 Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta   
 

SECONDA SETTIMANA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

P Risotto alle 

zucchine o all’olio 

Pasta al 

pomodoro 

Passato di ceci e 

lenticchie 

Ravioli di ricotta e 

spinaci 

Vellutata di 

carote e patate 
  

S Spezzatino con 

patate 

Mozzarella/Ricott

a vaccina 
Uova sode 

Hamburger di 

pollo 

Bastoncini di 

merluzzo*  
  

C // Pomodori Spinaci lessati 
Zucchine lesse/al 

tegame 

Patate al 

forno/Purea di 

patate 

  

 Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta   

*alcuni prodotti in alcuni mesi dell’anno potrebbero essere congelati o surgelati 

** la Pizza farcita (pomodoro e mozzarella), il Toast, i Ravioli , i Tortellini, le Lasagne  possono essere anche Piatti Unici ( sostituiscono primo + secondo), a discrezione del bambino 

Sono previsti bastoncini di pesce in alternativa ad altro secondo. 

I condimenti utilizzati per la preparazione dei cibi sono esclusivamente: Olio extravergine di oliva, Grana Padano e Sale Iodato. 

Il dolce potrà subire variazioni nel periodo di Carnevale con i seguenti dolci:  Frittelle, Frati fritti e Chiacchiere, nel periodo Natalizio con: Panettoni e Pandori. 
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SCHEMA TIPO 

 

TERZA SETTIMANA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

P 
Minestrina di 

carne con 

pastina 

Pasta al 

pomodoro 

Risotto 

all’olio/burro o 

alla mlanese 

Pizza margherita* 
Pasta al burro e 

parmigiano 
  

S Frittata di spinaci 

o zucchine 

Polpette di 

bovino 

Pollo o Tacchino 

al forno 
// Merluzzo al forno   

C Fagiolini lessi 
Carote in umido o 

alla julienne 

Zucchine al 

tegame 

Bieta lessa / 

all’agro 

Patate 

forno/Purea di 

patate  
  

 Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta   
 

QUARTA SETTIMANA 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA 

P 
Risotto 

all’olio/burro o 

alle zucchine 

Pasta al 

pomodoro 

Minestrone con 

pastina 
Lasagne al ragu* 

Pasta al burro e 

parmigiano/Tonn

o 

  

S Scaloppine 
Mozzarella/Ricott

a vaccina 

Cotoletta alla 

milanese 

Uova strapazzate 

al pomodoro 

Bastoncini di 

merluzzo*  
  

C Fagiolini lessi Pomodori Patate al forno 
Zucchine lesse/al 

tegame 

Patate al 

forno/Purea di 

patate 

  

 Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta   

*alcuni prodotti in alcuni mesi dell’anno potrebbero essere congelati o surgelati 

** la Pizza farcita (pomodoro e mozzarella), il Toast, i Ravioli , i Tortellini, le Lasagne  possono essere anche Piatti Unici ( sostituiscono primo + secondo ), a discrezione del bambino 

 

Sono previsti bastoncini di pesce in alternativa ad altro secondo. 

I condimenti utilizzati per la preparazione dei cibi sono esclusivamente: Olio extravergine di oliva, Grana Padano e Sale Iodato. 

Il dolce potrà subire variazioni nel periodo di Carnevale con i seguenti dolci:  Frittelle, Frati fritti e Chiacchiere, nel periodo Natalizio con: Panettoni e Pandori. U
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